
Информация 

о работе по профилактике суицида в образовательном учреждении 

          Опасность суицида велика для подростков: взрослый человек обычно лучше 

понимает, что делает. У подростков же часто "игра в суицид" заканчивается трагедией! В 

жизни человека есть опасные периоды, когда над ним сгущается тьма. Если человеку 

удастся вырваться из неё, то он спасён. Вот почему в иные минуты так важны, бывают 

понимание и помощь. Человека может спасти сказанное слово или даже взгляд, дающий 

почувствовать, что человек этот не один на белом свете. 

Школа, где подростки проводят треть дня, представляется идеальной средой для 

осуществления профилактики суицидального риска среди учащихся и проведения 

программы предотвращения самоубийств. В связи с этим, в нашей школе была 

разработана система профилактических мероприятий, направленных на предупреждение 

суицидального поведения несовершеннолетних, в реализации, которой принимают 

участие все участники педагогического процесса: педагоги, учащиеся, родители, 

психологи.  

В связи с этим, при разработке данного направления в системе профилактики, мы 

исходили из положения о том, что прямое предоставление подросткам сведений 

относительно самоубийства является нецелесообразным. По нашему мнению, вместо 

открытого обсуждения проблемы самоубийства профилактику суицидального поведения в 

учреждении образования необходимо строить в направлении саногенного 

(оздоравливающего, позитивного) мышления у детей и подростков, т.е. предпочтительно 

применение подхода, направленного на укрепление психического здоровья в целом. 

В план воспитательной работы школы внесены темы мероприятий посвященных 

жизненным ценностям: 

"        Неразлучные друзья взрослые и дети. 

"        Что такое дружный класс.     

"        О доброте. 

"        В здоровом теле здоровый дух. 

"        Семья и семейные ценности. 

"        Ко дню пожилого человека "Словарь добрых дел" 

"        Чтобы радость людям дарить, надо добрым  и вежливым быть. 

"        Ко дню Матери "Самая хорошая..." 

"        Будем жить дружно и весело. 

"        О невеждах и вежливости. 

"        Вежливость красит человека 

"        История моей дружбы. 

"        Что такое "хорошо" и что такое "плохо". 

"        Кем из своих предков я горжусь; 

"        Согрей теплом души своей. 

"        День прав человека. Мои права. 

"        Параолимпийские игры. 

В основу разработки  воспитательных мероприятий  с 5 по 11 класс мы взяли курс 

Г.К. Селевко "Самосовершенствование личности". Используются разнообразные формы 

организации и проведения мероприятий: 

"        викторины, 

"        лекции, 

"        круглые столы,   

"        диагностическая работа с детьми и родителями, 

"        беседы, 

"        дискуссии, 

"        просмотры презентаций 

 


