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Пояснительная записка 
к учебному плану 5- 8 (5-9)  классов 

МКОУ «Березовская средняя общеобразовательная школа» 
на 2021-2022 учебный год 

Учебный план составлен на основе: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43). 

 Федеральный Закон  от29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» статьи 10, 11, 12, 13. 

 ФГОС основное общее образование. Утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. № 1897. Федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования с 

последующими изменениями.  

 ФГОС основное общее образование. Утвержден приказом Министерства просвещения РФ 

№ 287 от31.05.2021 г 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. №189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях». Изменения № 3 от 24.11.2015 № 81 

 Приказа от 30 августа 2013 г. N 1015 об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. 

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «ОРКиСЭ» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» 

 Письмо Министерства образования и науки РФ Департамента государственной политики в 

сфере воспитания детей и молодежи от 14 декабря 2015 года № 09-3564. «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ».  

 Приказ № 1577 от 31 декабря 2015 года. О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 

 Методические рекомендации Министерства образования Красноярского края по 

введению обязательных учебных предметов в 2019-2020 учебном году от 02 апреля 2019 

года №75-3433 

 Устава школы 

 

Учебный план   составлен в соответствии с ФГОС ООО и составляет 5-летний срок освоения 

образовательных программ основного общего образования для 5 – 9 классов.  

 Основное общее образование 

5  - 9 классы 



 

Продолжительность урока 40 мин ( в связи с тем, что часть детей 

находится на подвозе) 

 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

 

Количество недель в году 34 недели 

 

Сменность занятий 1 смена 

Начало занятий в  830. 
Все внеклассные мероприятия проводятся через 45 минут после окончания последнего урока в 
данном классе. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части формируемой участниками 
образовательных отношений. 
В обязательной части учебного плана полностью реализуется  государственный образовательный 
стандарт ООО, который гарантирует овладение выпускниками  необходимым минимумом знаний, 
умений и навыков, обеспечивающим возможности продолжения образования.         
Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся – 
формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской 
зрелости; готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в 
различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих способностей. 
Содержание обучения в 5-9 классах реализует принцип преемственности с начальной школой, 
обеспечивает адаптацию обучающихся к новым для них условиям и организационным формам 
обучения, характерным для основной школы.  
Цели общего образования в рамках Федерального государственного образовательного стандарта 
представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные направления: 

 личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие 

интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и 

способами учения, самообразования и саморегуляции; 

 социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических 

убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и готовности 

принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно 

общаться на русском, родном и иностранных языках; 

 общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой 

культуры.  

Основным концептом Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации», 

позволяющим интегрировать ведущие подходы к образовательным стандартам, служит основная 

образовательная программа. Именно она в своей структуре и содержании позволяет наиболее 

полно отразить все особенности комплексного подхода к формированию: 

 личностных результатов; 

 метапредметных результатов 

 предметных результатов.  

 

Обязательные для изучения предметы:  

Предметная область  «Русский язык и литература» в 5-9 классах представлена 

предметами «Русский язык»; «Литература».  



Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена «Родной 

язык» (русский) и «Родная литература» (русская) выбранным  школой  по заявлениям 

родителей. 

Предметная область «Иностранный язык»  в 5-9 классах  предметом  «Иностранный 

язык» изучаемый язык – английский,  Второй иностранный язык (немецкий) на основании 

заявлений родителей. 

Образовательная область «Математика и информатика» 

Область включает в себя изучение  предмета Математика в 5 и 6 классах. Алгебра и 

Геометрия в 7-9 классах. «Информатика» с 7 по 9 класс 

В области «Естественно-научные предметы» изучается «Биология»,  «Физика» и 

«Химия».  

Образовательная область «Общественно-научные предметы» 

В образовательную область входят:  «География», «История» («Всеобщая история», 

«История России»), «Обществознание». 

Образовательная область «Физическая культура» предмет «Физическая 

культура» ведётся как обязательный самостоятельный курс с объёмом учебной 

нагрузки 3 часа в неделю. Третий час физической культуры введён в 

соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации. В 6, 7 классах 3-й час физической  культуры ведется за счет 

внеурочной деятельности.  

Предметная область «Искусство» в 5-7 классах реализуется через изучение 

предметов «Изобразительное искусство» и в 5-8 классах «Музыка» по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» в 5-9 классах представлена предметом 

«Технология».   

В 2022-2023 учебном году изменения затронут учебный план 5 класса, где 

начинается введение обновленного ФГОС ООО. 

 
    Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часы, отводимые на часть формируемую участниками образовательных отношений,  в 6-8 

классах отсутствуют.   Имеются подобные часы в 5 и 9 классах.       

          Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 6,7, 8  классах 

реализуется через включение модулей в учебные предметы: История, Обществознание, 

География, Литература, ИЗО, Музыка и во внеурочной деятельности. 

    Региональный компонент реализуется через модули в учебных предметах История, 

География, Музыка, Литература, ИЗО и во внеурочной деятельности.        

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МКОУ «Березовская средняя общеобразовательная школа» 

для 5-9 классов 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и родная 
Родной язык (русский 

язык) 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 



литература Родная литература 

(русская литература) 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2,5/85 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык)  1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство 1/34 1/34 1/34 

 

 3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 9/306 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 2/68 2/68 2/68 2/68 12/408 

Итого 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого  0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 0/0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 5 

дней 29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

Третий час физкультуры в 6 - 9 классах переносится во  внеурочную деятельность (по мере 

введения второго иностранного языка) 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования для 5-8 классов 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  Всего 

V VI VII VIII 

                                                                     Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 18|612 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 10|340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

 

0.5/17 0,5/17 

0,5/17 2|68 

Родная литература 

 

0.5/17 0,5/17 0,5/17 2|68 



(русский) 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 

12/408 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий)  

 

1/34 1/34 1/34 

4/136 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 

 

 10/340 

Алгебра   3/102 3/102 6/204 

Геометрия   2/68 2/68 4/136 

Информатика   1/34 1/34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История России, 

Всеобщая история  2/68 2/68 2/68 2/68 

8/272 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 3/102 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 6/204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 4/136 

Химия    2/68 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 2/68 6/204 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Изобразительное 

искусство 1/34 1/34 1/34  

3/102 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

  

1/34 1/34 

Физическая 

культура 2/68 

2/68 2/68 

 2/68 

9/306 

                        ИТОГО 26/884 30/1020 32/1088 33/1122 124/4114 

                                          Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Эл/курс «Физическая культура» 1    

 ОДНРК 1    

 Основы финансовой грамотности 1    

 Максимально допустимая недельная 

нагрузка 5 дней 29/986 

30/1020 32/1088 

33/1122 124/4216 

          

  

   В соответствии со ст. 58(п.1.1) Федерального Закона  от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

административным графиком школы и заявленным учителем формам. 

Формы промежуточной аттестации для 5-8 классов на 2022-23уч.год 

Учебные 

предметы 

 Классы 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 



  Обязательная часть 

Русский язык Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Литература Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Родной язык (русский) 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Родная литература 

(русский) 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Математика Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

 

 Алгебра 

 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Геометрия 

 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Информатика 

 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

История России, Всеобщая 

история  

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Обществознание 

 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

География Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Физика 

 

 Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Биология Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Музыка Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Изобразительное Творческая Творческая Творческая 

 



искусство работа работа работа 

Технология Тестирование Тестирование Тестирование Тестирование 

Физическая культура Контрольные 

упражнения 

Контрольные 

упражнения 

Контрольные 

упражнения 

Контрольные 

упражнения 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ В  9  КЛАССЕ 

Предметные области Учебные предметы                                                          Количество часов в 
неделю/ год 

 9 класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  3/102 3/102 

Литература   3/102 3/102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

 3/102 3/102 

Математика и 
информатика 

Математика     

Алгебра   3/102 3/102 

Геометрия   2/68 2/68 

Информатика   1/34 1/34 

Общественно-
научные предметы 

Всеобщая история  1/34 1/34 

История России  1/34 1/34 

Обществознание   1/34 1/34 

География   2/68 2/68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   3/102 3/102 

Химия   2/68 2/68 

Биология   2/68 2/68 

Искусство  Музыка     

Изобразительное 
искусство 

   

Технология  Технология   1/34 1/34 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 1/34 1/34 

Физическая культура  2/68 2/68 

ИТОГО  31/1054 31/1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 Физическая культура  1/34 1/34 

Подготовка к ОГЭ по математике  0,5/17 0,5/17 

Подготовка к итоговому собеседованию  0,5/17 0,5/17 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33/1122 33/1122 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации для  9 класса на 2022-2023 уч.год 

Учебные предметы                          классы 

 

9  класс 

Русский язык 

 

Итоговая контрольная работа 

Литература 

 

Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

 

Итоговая контрольная работа 

Алгебра 

 

Итоговая контрольная работа 

Геометрия 

 

Итоговая контрольная работа 

Информатика 

 

Итоговая контрольная работа 

История России, Всеобщая 

история  

 

Итоговая контрольная работа 

Обществознание 

 

Итоговая контрольная работа 

География 

 

Тестирование 

Физика 

 

Итоговая контрольная работа 

Биология 

 

Итоговая контрольная работа 

Технология 

 

Тестирование 

Физическая культура 

 

Контрольные упражнения 

Подготовка к ОГЭ по 

математике 

 

Пробное тестирование по КИМам 

Подготовка к итоговому 

собеседованию 

 

Тестирование 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 УТВЕРЖДАЮ 

 директор  МКОУ «Березовская СОШ» 

 

_______________/Е.Г.Хомченко/ 

приказ № 01-04- 2/16 

от “ 12 ” августа  2022 г. 

 

 

 

 

 

МКОУ «Березовская СОШ» 

БОЛЬШЕУЛУЙСКОГО РАЙОНА 

КРАСНОЯРСКОГО КРАЯ 

 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ФГОС НОО (1-4  классы) 

НА 2022/2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Пояснительная записка 
к учебному плану  1-4 классы 

МКОУ «Березовская средняя общеобразовательная школа» 
на 2022-2023 учебный год 

Учебный план составлен на основе: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43). 

 Федеральный Закон  от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» статьи 10, 11, 12, 13. 

 Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках 

народов Российской федерации (в редакции Федерального закона № 

185-ФЗ) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 

октября 2009 года № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22 

декабря 2009 года, регистрационный номер 17785)  с изменениями. 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологических требований к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010г. №189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Изменения № 3 от 24.11.2015 № 81 

 Приказа от 30 августа 2013 г. N 1015 об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. 

 Устава школы 

2.Учебный план   составлен в соответствии с ФГОС НОО и составляет 4-летний 

срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1-4 классов.  

 



 

 
1 класс 2 - 4 классы 

Продолжительность 

урока 

1 четверть – 3 урока по 35 мин 

2 четверть – 4 урока по 35 мин 

3 и 4 четверть – 4 урока по 40 мин 

40 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 5 дней 

Количество недель 

в году 

33 недели 34 недели 

Сменность занятий 1 смена 1 смена 

Начало занятий в  830. 

Все внеклассные мероприятия проводятся через 45 минут после окончания последнего урока в 
данном классе. 
Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  
В обязательной части учебного плана полностью реализуется  государственный образовательный 
стандарт НОО, который гарантирует овладение обучающимися   необходимым минимумом 
знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможности продолжения образования.      
  Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами: русский 
язык  и литературное чтение. Основные задачи: формирование первоначальных представлений о 
русском языке как государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей 
разных национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической 
устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 
способностей к творческой деятельности. 
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 
предметом родной язык (русский) по заявлениям родителей.  Для изучения учебного  предмета 

отводится  0,5 часа. Со 2 класса вводится литературное чтение на родном языке (русском) по 

заявлениям родителей. Основные задачи: формирование первоначальных представлений о 
единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 
национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной 
речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 
способностей к творческой деятельности на родном языке. 
 
Начиная с 2022-2023 года в 1 классе  отсутствует включение в учебный план предметной области 
«Родной язык и литературное чтение на родном языке». 
 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом математика. 
Основные задачи реализации содержания: развитие математической речи, логического и 
алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 
компьютерной грамотности. 
 
Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом окружающий 
мир, который является интегрированным. Основные задачи: формирование уважительного 
отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей 
страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 
мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 
повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 



психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме 
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка», 
«Изобразительное искусство». Основные задачи реализации содержания: развитие способностей 
к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений 
изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения 
к окружающему миру 
Предметная область «Технология» представлена  учебным предметом «Технология». Основные 
задачи реализации содержания: формирование опыта как основы обучения и познания, 
осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных 
задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 
формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 
 
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом «Физическая 
культура». Основные задачи реализации содержания: укрепление здоровья, содействие 
гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 
формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. 
Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 
безопасного образа жизни. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  в 1 классе направлена на 
«Физическую культуру» - 33 часа. 

Особенностью нынешнего учебного года является переход на обновленный ФГОС в 1 

классе, с последующим  поэтапным  переходом  на следующие классы. 

 

 

Учебный план на уровень 1-4 классы (предыдущий новый ФГОС) 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 
Всего 

1класс 2класс 3класс 4класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  
Русский язык 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

 

 
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 3/102 

 
15/506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский 

язык) 

 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/68 

Литературное чтение 

на родном языке 

  

 

 
0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский язык) 
- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 



Основы религиозных 

культур и светской этики 

ОРКСЭ (модуль 

«Основы  православной 

культуры») 

   1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

 

 
ИЗО 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Итого   20,5/677 23/782 23/782 23/782 
89,5/3023 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Занимательный русский 

язык 

 
0,5/16 

   

0,5/16 

 Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка  

 21/693 23/782 23/782 

 

23/782 

 

90/3039 

 

Учебный план на уровень 1-4 классы (обновленный  ФГОС)  

Предметные области 
Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 
Всего 

1класс 2класс 3класс 4класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  
Русский язык 5 5 5 5 20 

 

 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский язык) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

ОРКСЭ (модуль 

«Основы  православной 

культуры») 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

 

 
ИЗО 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Технология Технология 1 1 1 1 4 



Итого   20 22 22 23 
87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

  
1 1 1 0 

3 

 Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка  

 21/693 23/782 23/782 

 

23/782 

 

90/3039 

 

Учебный план на уровень 1-4 классы 2022-2023 учебного года 

Предметные области 
Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 
Всего 

1класс 2класс 3класс 4класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  
Русский язык 5/165 4/136 4/136 4/136 17/573 

 

 
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 3/102 

 
15/506 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык(русский) - 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Литературное чтение на 

родном(русском) языке 
- 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский язык) 
- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 
Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

ОРКСЭ (модуль 

«Основы  православной 

культуры») 

-   1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

 

 
ИЗО 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 3/102 3/102 3/102 11/372 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Итого   20/660 23/782 23/782 23/782 
89/3006 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Физическая культура  
1/33 

   

1/33 



 Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка  

 21/693 23/782 23/782 

 

23/782 

 

90/3039 

 

       

В соответствии со ст. 58(п.1.1) Федерального Закона  от 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» промежуточная 

аттестация проводится в соответствии с административным графиком школы 

и заявленным учителем формам. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебные 
предметы/ 

класс 

Формы промежуточной аттестации 

1 2 3 4 

Русский язык Безотметочное 
тестирование 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Литературное 
чтение 

Безотметочное 
тестирование 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Родной язык 

(русский язык) 

 Тестирование Тестирование Тестирование 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русский) 

 Тестирование Тестирование Тестирование 

Иностранный 
язык 

(английский) 

 Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Математика Безотметочное 
тестирование 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Окружающий 
мир 

Безотметочное 
тестирование 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Основы 
религиозной 
культуры и 

светской этики 

   Тестирование 

Музыка Безотметочное 
тестирование 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Изобразительное 
искусство 

Безотметочное 
тестирование 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Творческая 
работа 

Технология Безотметочное 
тестирование 

Тестирование Тестирование Тестирование 

Физическая 
культура 

Безотметочное 
тестирование 

Контрольные 
упражнения 

Контрольные 
упражнения 

Контрольные 
упражнения 

 



 
 
 
 
 
 

МКОУ «БЕРЕЗОВСКАЯ СОШ» 
учебный план  начального общего образования во   2,3  классе для детей с ОВЗ (легкая степень 

умственной отсталости) на 2022-2023 учебныйгод 
 

Предметные  
области 

Классы/учебные 
предметы 

Количество часов в неделю / год Всего  

1 2 3 4 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык  3/102 3/102  6/204 

Чтение   4/136 4/136  8/272 

Речевая практика  2/68 2/68  4/136 

Математика  Математика  4/136 4/136  8/272 

Естествознание  Мир природы и 
человека 

 1/34 1/34  2/68 

Искусство  Музыка   1/34 1/34  2/68 

Изобразительное 
искусство 

 1/34 1/34  2/68 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 3/102 3/102  6/204 

Технология  Ручной труд  1/34 1/34  2/68 

ИТОГО  20/680 20/680  40/1360 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Ручной труд  2/68 2/68  4/136 

Ритмика   1/34 1/34  2/68 

Максимально допустимая учебная 
нагрузка  (при 5-дневной учебной 

неделе) 

 23/782 23/782  46/1564 

Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные занятия) 

 6/204 6/204  12/408 

Внеурочная деятельность  4/136 4/136  8/272 

Всего к финансированию  33/1122 33/1122  66/2244 

 
 

Промежуточная аттестация (2. 3 класс ОВЗ) 

Предметные  
области 

Классы/учебные 
предметы 

Формы проведения 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык Тест  

Чтение  Работа с текстом 

Математика  Математика Тест  

Естествознание  Мир природы и 
человека 

Тест  

Искусство  Музыка  Тест  

Изобразительное 
искусство 

Рисунок  

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Контрольные упражнения 

Технология  Ручной труд Поделка (из любого материала) 

 

 

  



 
 

 

УТВЕРЖДАЮ 

 директор  МКОУ «Березовская СОШ» 

 

_______________/Е.Г.Хомченко/ 

приказ № 01-04-2/16 

от “ 12 ” августа  2022 г. 
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НА 2022/2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 
 

 

 



5 класс 

Направления  Название курса Учитель  Число 
часов в 
неделю 

Число 
часов за 
учебный 
год 

Гражданско-патриотическое Разговор о 
важном 

Вершинина В.И. 1 34 

Духовно-нравственное За счет реализации воспитательной работы класса,школы 

Социальное  Информатика Смотрова М.В. 1 34 

Общекультурное Чтение с 
пониманием 

Мацкевич Г.А. 1 34 

Общеинтеллектуальное Занимательная 
математика 

Вершинина В.И. 1 34 

Спортивно-оздоровительное За счет реализации воспитательной работы класса,школы 

ИТОГО 4 136 

6 класс 

Направления  Название курса Учитель  Число 
часов в 
неделю 

Число 
часов за 
учебный 
год 

Гражданско-патриотическое Разговор о 
важном 

Устюгова С.И 1 34 

Духовно-нравственное Семья народов 
Красноярского 

края 

Бумаго А.Н. 0,5 17 

Социальное  Информатика 
Лего 

Смотрова М.В. 
Бумаго А.Н. 

1 
0,5 

34 
17 

Общекультурное Чтение с 
пониманием 

Мацкевич Г.А. 1 34 

Общеинтеллектуальное Основы 
финансовой 
грамотности 

Вершинина В.И. 1 34 

Спортивно-оздоровительное Спортивные 
игры 

Шапков С.Г. 1 34 

ИТОГО 6 204 

7 класс 

Направления  Название курса Учитель  Число 
часов в 
неделю 

Число 
часов за 
учебный 
год 

Гражданско-патриотическое Разговор о 
важном 

Шапков С.Г. 1 34 

Духовно-нравственное За счет реализации воспитательной работы класса,школы 

Социальное  Лего Бумаго А.Н. 1 34 

Общекультурное Чтение с 
пониманием 

Мацкевич Г.А. 1 34 



Общеинтеллектуальное Основы 
финансовой 
грамотности 

Вершинина В.И. 1 34 

Спортивно-оздоровительное Спортивные 
игры 

Шапков С.Г. 1 34 

ИТОГО 5 170 

8 класс 

Направления  Название курса Учитель  Число 
часов в 
неделю 

Число 
часов за 
учебный 
год 

Гражданско-патриотическое Разговор о 
важном 

Мацкевич Г.А. 1 34 

Духовно-нравственное Мой выбор Бумаго А.Н. 0,5 17 

Социальное  Культура 
здорового 

питания 

Вершинина В.И. 0,5 17 

Общекультурное Культура речи  Андреева Т.Ю. 0,5 17 

Общеинтеллектуальное Основы 
финансовой 
грамотности 

Вершинина В.И. 0,5 17 

Спортивно-оздоровительное Спортивные 
игры 

Шапков С.Г. 1 34 

ИТОГО 4 136 

9 класс 

Направления  Название курса Учитель  Число 
часов в 
неделю 

Число 
часов за 
учебный 
год 

Гражданско-патриотическое Разговор о 
важном 

Мацкевич Г.А. 1 34 

Духовно-нравственное География 
родного 

Красноярского 
края 

Ишмухаметова 
М.Х. 

0,5 17 

Социальное  Культура 
здорового 

питания 

Вершинина В.И. 0,5 17 

Общекультурное Культура речи  Мацкевич Г.А. 0,5 17 

Общеинтеллектуальное Основы 
финансовой 
грамотности 

Вершинина В.И. 0,5 17 

Спортивно-оздоровительное За счет реализации воспитательной работы класса,школы 

ИТОГО 3 102 
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1,4 классы 

Направления  Название курса Учитель  Число 
часов в 
неделю 

Число 
часов за 
учебный 
год 

Гражданско-патриотическое Разговор о 
важном 

Альтергот Г.А. 1 34 

Духовно-нравственное За счет реализации воспитательной работы класса,школы 

Социальное  За счет реализации воспитательной работы класса,школы 

Общекультурное За счет реализации воспитательной работы класса,школы 

Общеинтеллектуальное Основы 
финансовой 
грамотности 

Альтергот Г.А. 1 34 

Спортивно-оздоровительное За счет реализации воспитательной работы класса,школы 

ИТОГО 2 68 

 

2,3  классы 

Направления  Название курса Учитель  Число 
часов в 
неделю 

Число 
часов за 
учебный 
год 

Гражданско-патриотическое Разговор о 
важном 

Артёменко Е.Ф. 1 34 

Духовно-нравственное За счет реализации воспитательной работы класса,школы 

Социальное  За счет реализации воспитательной работы класса,школы 

Общекультурное За счет реализации воспитательной работы класса,школы 

Общеинтеллектуальное Основы 
финансовой 
грамотности 

Артёменко Е.Ф. 1 34 

Спортивно-оздоровительное За счет реализации воспитательной работы класса,школы 

ИТОГО 2 68 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ФГОС ОВЗ (5-9  классы) 

НА 2022/2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 
В соответствии с ФГОС ОВЗ учебный план предусматривает девятилетний срок  освоения 
адаптированной основной общеобразовательной программы (вариант 1) как наиболее 
оптимальный для получения обучающимися общего образования. 
Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки и 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, перечень курсов. Продолжительность 
учебного года дляобучающихся 5-9 классов составляет 34 учебные недели. Продолжительность 
каникул составляет не менее 30 дней. Продолжительность урока – 40 минут, в связи с тем, что 
часть учащихся школы находится на подвозе, в связи с их местом проживания. 
Учебный процесс в 5-9 классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 
соответствии с Санитарно-эпидемологическими нормами и регламентирован календарным 
учебным графиком на 2022-2023 учебныйгод, утвержденным приказом директора школы. 
Учебный план состоит  из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана  отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение важнейших целей современного образования обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями (легкая умственная отсталость): 
- формирование жизненных компетенций, обеспечиващих овладение системой социальных 
отношений и социальное развитие обучающихся, атакже его интеграцию в социальное 
окружение; 
-  формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
-  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 
ситуациях. 
Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 
выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особыхъ 
образовательных потребностей этой категории обучающихся на основе заключения ПМПК. 
В предметной области «Язык и речевая практика» предполагается изучение предметов «Русский 
язык», «Чтение». На изучение этих предметов отводится по 4 часа в каждом классе. 
Предметная область «Математика» представлена учебными предметами «Математика»и 
«Информатика». На изучение предмета «Математика» отводится 4 часа в неделю в 5-6 классах, по 
3 часа в 7-9 классах. На изучениепредмета «Информатика» - по 1 часу в 7-9 классах. 
В предметной области «Естествознание» предполагается изучение предметов «Природоведение», 
на который выделяется по 2 часа в 5-6 классах, «Биология» - по 2 часа в 7-9 классах, «География» 
по 2 часа в неделю в 6-9 классах. 
Предметная область «Человек и общество» представлена учебными предметами «Основы 
социальной жизни» - по 1 часу в неделю в 5-6 классах; по 2 часа в 7-9 классах; «Мир истории»- 2 
часа в 6 классе; «История Отечества» по 2 часа в 6-9 классах. 
Предметная область «Искусство» предполагает изучение предметов «Музыка» - 1 час в 5 классе и 
«Изобразительное искусство» - 2 часа в неделю в 5 классе. 
Предметная область «Технология» включает учебный предмет «Профильный труд» - по 6 часов в 
неделю в 5-6 классах, 7 часов в 7 классе, по 8 часов в 8-9 классах. 
В предметной области «Физическая культура» предполагается изучение учебного предмета 
«Физическая культура» - по 3 часа в неделю в каждом классе. 
В 2022-2023 учебном году данная группа обучающихся представлена 6,8,9 классами. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений в 5-9 классах 
отводится, исходя из особенностей построения учебного процесса в 2022-2023 учебном году, 
следующим образом: курс «Альтернативная коммуникация» - по 1 часу в неделю в 8-9 классах; 
курс  «Я и мой выбор» - по 1 часу в неделю в 8-9 классах, предметы «Изобразительное искусство» 
и «Музыка» - по 1 часу в неделю в 6 классе. 
Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представленно 
коррекционными занятиями: 



- логопедические занятия по 3 часа в каждом классе; 
- развитие психомоторики и сенсорных процессов по 2 часа в каждом классе; 
- ритмика по 1 часу в каждом классе. 
Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. При этом учитываютя 
психофизические особенности обучающихся с умственной отсталостью и рекомендации ПМПК. 
Неотемлемой частью образовательного процесса является внеурочная деятельность, которая 
реализуется по 4 направлениям в каждом классе: нравственное, социальное, общекультурное, 
спортивно-оздоровительное. Учащимся представляется возможность выбора занятий, 
направленных на их развитие. Выбор направлений и распределение на них часов 
регламентируется планом внеурочной деятельности. 
 
 

Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными  
нарушениями) на 2022-2023 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы/классы 

Количество часов в неделю/ учебный год 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего  

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык  4/136  4/136 4/136 12/408 

Чтение 
(Литературное 
чтение) 

 4/136  4/136 4/136 12/408 

Математика Математика  4/136  3/102 3/102 10/340 

Информатика    1/34 1/34 2/68 

Естествознание Природоведение  2/68    2/68 

Биология    2/68 2/68 4/136 

География  2/68  2/68 2/68 6/204 

Человек и 
общество 

Мир истории  2/68     

Основы 
социальной 
жизни 

 1/34  2/68 2/68 5/170 

История 
Отечества 

   2/68 2/68 4/136 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

      

Музыка       

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 3/102  3/102 3/102 9/306 

Технология Профильный 
труд 

 6/204  8/272 8/272 22/748 

ИТОГО  28/952  31/1054 31/1054 90/3060 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Изобразительное искусство  1/34    1/34 

Музыка   1/34    1/34 

Альтернативная коммуникация    1/34 1/34 2/68 

Я и мой выбор    1/34 1/34 2/68 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (5-ти дневная) 

 30/1020  33/1122 33/1122 96/3264 

Коррекционные занятия  6/204  6/204 6/204 18/612 

Внеурочная деятельность  4/136  4/136 4/136 12/408 

Всего к финансированию  40/1360  43/1462 43/1462 126/4284 

 
 
 



Учебный план 10 - 11класс(ФГОС СОО) 

(универсальный профиль 

2022-2023 учебный год 

Пояснительная записка. 

Нормативной правовой базой  данного учебного   плана являются:  

 ФЗ РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 

189 « Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 413 от 

17.05.2012 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014 № 

1645 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 

« Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 

1578 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 

« Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 июля 2017 

№ 613 « О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской федерации от 17.05.2012 № 413»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 12.05.2016 № 2/16) (www.fgosreestr.ru).  

 Приказ Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ 

(Минобразования России) от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны государства и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) 

общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах» 

Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ среднего  общего образования.  

Продолжительность учебного года - 34 недели (5-дневная учебная неделя). 

Продолжительность урока - 40 минут. Продолжительность каникул в течение учебного года и 

летом определяется календарным учебным графиком на 2020-2021 учебный год, 2021-2022 

учебный год..   

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС.  

Все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением математики, истории.,  русского языка, на 

которые выделяется дополнительное время, и химии, биологии, которые будут изучаться на 



углубленном уровне. Выбор предметов с углубленным изучением основан на запросах родителей, 

обучающихся и возможностей школы. 

В учебный план 10-11 классов включены следующие образовательные области: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные науки», 

«Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности, астрономия.  

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа обязательных 

предметных областей: информатика, обществознание, география, физика, химия, биология.  

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык (1ч 

в неделю), литература (3ч в неделю).  

Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». Изучение предметов данной области 

осуществляется в целях  получения образования на родном языке и изучение русского языка как 

родного языка.  

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (3ч/нед).  

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история (2ч/нед), 

география (1ч/нед), обществознание (2ч/нед).  

В образовательную область «Математика и информатика» включены алгебра и начала 

математического анализа (2ч/нед), геометрия (2ч/нед), информатика (1ч/нед).  

В образовательная область «Естественные науки» включает в себя физику (2ч/нед), химию 

(2ч/нед), биологию (3ч/нед), астрономию ( 1ч/нед). Причем, изучение астрономии осуществляется 

в 10 классе. 

В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3ч/нед) и ОБЖ (1ч/нед).  

В учебном плане 10 класса  ( 2022-2023)предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1ч/нед), 10 класс. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской,  социальной,  художественно-творческой, 

 иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10-11 классах используется для 

увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых учебных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для 

достижения более высокого качества обученности и усвоения государственных образовательных 

стандартов, с целью расширения возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи 

единого государственного экзамена,  и представлен следующими предметами и учебными 

курсами: 

 

В 10-м классе:  

- индивидуальный проект – 1 час в неделю 

- элективный курс по русскому языку – 2 час в неделю;  

- элективный курс по  математике –2 час в неделю  

В 11-м классе:  

- элективный курс по русскому  языку  – 1/2 час в неделю;  



- элективный чкурс по истории – 2час в неделю;  

- элективный курс по  математике –1 /2час в неделю 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы (35 часов) 

для юношей и девушек . 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся.  

 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС СОО 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальныхособенностей и 

потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. В соответствии с 

требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям развития личности: общеинтеллектуальному, духовно-нравственному, 

общекультурному, социальному, спортивно-оздоровительному, - в том числе через такие 

формы, отличные от урочной системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты,  школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 
  

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в  школе. Содержание данных занятий 

формируется с учётом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей).  В 

основное расписание внеурочной (еженедельной) деятельности включены: 
 

Направления  Название курса Форма 

промежуточной 

аттестации 

10 класс  11класс  

Общеинтеллектуальное  

Основы финансовой грамотности Итоговая 

контрольная 

работа 

1  1  

Социальноеное Школьное СМИ Творческие 

задания 

1 1  

Гражданско-

патриотическое 

Разговор о важном Защита проекта 1 1 

Общекультурное Театральная студия Выступления  1 1 

 Всего   2 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Промежуточная аттестация 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 
Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Литература  Тестирование  Тестирование  

Родной  язык  и  

родная литература  

Родной язык (русский) Итоговая 

контрольная работа 

 

Родная литература 

(русская) 
 Тестирование 

Иностранные языки  Иностранный язык  Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Математика  и  

информатика 

Математика  Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Информатика Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Общественные науки  Астрономия  Тестирование   

История Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Обществознание  Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

география Тестирование Тестирование 
Естественные науки  Физика  Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Химия  Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 

Биология  Итоговая 

контрольная работа 

Итоговая 

контрольная работа 
Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая 

культура 

Контрольные 

упражнения 

Контрольные 

упражнения 

ОБЖ Тестирование Тестирование 

Индивидуальный проект Защита проекта  
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НА 2022/2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                   

 

Учебный план на 2021-2022,2022-2023 учебный год 

Среднее общее образование 10–11 классы (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль) углубление (био-хим)  

Предметные 

области  

 

Учебные 

предметы  
  

 

уро

вен

ь 

Колич

ество 

часов 

в 

недел

ю 

Всего  

1

0 

к

л 

11 

кл 

1

0 

к

л

а

с

с 

1

1 

к

л

а

с

с 

Обязательная часть   

Русский  язык  и  

литература  

Русский 

язык  

Б 1  1  34  34  

Литератур

а  

Б 3  3  102  102  

Родной 

 язык 

 и  

родная 

литература 

Родной 

язык  

 1  3

4 

 

Родная 

литератур

а  

  1  34 

Иностранн

ые языки  

Иностран

ный язык  

Б 3  3  102  102  

Общественн

ые науки  

История  Б 2  2  68  68  

Математика 

 и  

информатик

а  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия  

Б 4  
 

4  136 136 

Естественн

ые науки  

Астроном

ия  

Б 1   34   

Химия  У 2 2 68 68 

Биология У 3 3 102 102 



Физическая 

культура, 

экология и 

 основ

ы 

безопасност

и 

жизнедеяте

льности  

ОБЖ   

Физическ

ая 

культура 

Б 

Б 

1  

3 

1  

 3  
34  

102  

34  

 102  

Итого  24 23 816 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы 

Математика 

 и  

информатик

а  

Информат

ика  

Б 1  1  34  34  

Общественные 

науки  

Общество

знание 

Географи

я 

Б 

Б 

2  

1  

2  

1  
68  

34  

68  

34  

Естественн

ые науки  

Физика  Б 2  2  68  68  

Итого  6 6 204  204 

Курсы по выбору 

Индивидуальный проект  2   68  

Элективный курс «Говорим и пишем 

правильно» 

1  2  34  68 

      

Элективный курс «Решение уравнений и 

неравенств» 

1 2  3

4 

68 

Итого  4 4 136 136 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка 

34  33  1156  1156  

 

 

 

 

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УП на 2021-2022,2022-2023 уч.год   

  Среднее общее образование 10–11 классы (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль) углубление (история)  

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  
  

уро

вен

ь 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Всего  

10 

кл

ас

с 

11 

кла

сс 

10 

 

кл

ас

с 

11 

 

кл

ас

с 

Обязательная часть   

Русский 

 язык 

 и  

литература  

Русский 

язык  

Б 1  1  34  34  

Литератур

а  

Б 3  3  102  102  

Родной  язык 

 и  

родная 

литература  

Родной 

язык   

 1   34  34 

Родная 

литература  

  1   34  

Иностранны

е языки  

Иностранн

ый язык  

Б 3  3  102  102  

Естественны

е науки 

Астрономи

я 

Б 1  34  

Общественн

ые науки  

История  

Обществоз

нание  

Право 

У 

Б 

У 

3 

2 

2 

3 

2 

2 

102 

68 

68 

102 

68 

68 

Математика  и  

информатик

а  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия  

Б 4 

 

4  136  136  

Физическая 

культура, 

экология и 

 основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности  

ОБЖ   

Физическа

я культура 

Б 

Б 

1  

3 

1  

 3  
34  

102  

34  

 102  

Итого  24 23 816 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы 



Математика  и  

информатик

а  

Информат

ика  

Б 1  1  34  34  

Общественные 

науки  

География Б 1  1  34 34 

Естественны

е науки  

Физика 

Химия  

Биология  

Б 

Б 

Б 

2  

1 

1 

2  

1 

1 

68  

34 

34 

68  

34 

34 

Итого  6 6 204  204 

Курсы по выбору 

Индивидуальный проект 2   68  

Эл/курс «История в лицах»  2  68 

эл/курс «Говорим и пишем правильно» 1  1  34  34  
     

Элективный курс «Решение уравнений и 

неравенств» 

1 1 34 34 

Итого   4 4 136 1136 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка 

34  34  1156 1156  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УП на 2021-2022,2022-2023 уч.год   

  Среднее общее образование 10–11 классы (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль)   

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  
  

уро

вен

ь 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Всего  

10 

кл

ас

с 

11 

кла

сс 

10 

 

кл

ас

с 

11 

 

кл

ас

с 

Обязательная часть   

Русский 

 язык 

 и  

литература  

Русский 

язык  

Б 1  1  34  34  

Литератур

а  

Б 3  3  102  102  

Родной  язык 

 и  

родная 

литература  

Родной 

язык   

 1   34  34 

Родная 

литература  

  1   34  

Иностранны

е языки  

Иностранн

ый язык  

Б 3  3  102  102  

Естественны

е науки 

Астрономи

я 

Б 1  34  

Общественн

ые науки  

История   Б  2  2  68  68  

Математика  и  

информатик

а  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия  

Б 4 

 

4  136  136  

Физическая 

культура, 

экология и 

 основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности  

ОБЖ   

Физическа

я культура 

Б 

Б 

1  

3 

1  

 3  
34  

102  

34  

 102  

Итого  19 18 646 612 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы 

Математика  и  

информатик

а  

Информат

ика  

Б 1  1  34  34  

Общественные 

науки  

География 

Обществоз

нание  

Б 

Б 

1  

2 

1  

2 

34 

68 

34 

68 



Естественны

е науки  

Физика 

Химия  

Биология  

Б 

Б 

Б 

2  

1 

1 

2  

1 

1 

68  

34 

34 

68  

34 

34 

Итого 8 8 272  272 

Курсы по выбору 

Индивидуальный проект 2   68   

     

эл/курс «Говорим и пишем правильно» 1  2 34  68 

     

Элективный курс «Решение уравнений и 

неравенств» 

2 2 68 68 

Итого   5 4 170 136 

учебная недельная нагрузка 32 30 1088 1020 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка 

34  34  1156 1156  

 

 

УП на 2022-2023,2023-2024 уч.год   

  Среднее общее образование 10–11 классы (ФГОС СОО) 

(Универсальный профиль)   

Предметные 

области  

Учебные 

предметы  
  

уро

вен

ь 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Всего  

10 

кл

ас

с 

11 

кла

сс 

10 

 

кл

ас

с 

11 

 

кл

ас

с 

Обязательная часть   

Русский 

 язык 

 и  

литература  

Русский 

язык  

Б 1  1  34  34  

Литератур

а  

Б 3  3  102  102  

Родной  язык 

 и  

родная 

литература  

Родной 

язык   

 1   34  34 

Родная 

литература  

  1   34  

Иностранны

е языки  

Иностранн

ый язык  

Б 3  3  102  102  

Естественны

е науки 

Астрономи

я 

Б 1  34  

Общественн

ые науки  

История   Б  2  2  68  68  

Математика  и  

информатик

а  

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия  

Б 4 

 

4  136  136  



Физическая 

культура, 

экология и 

 основы 

безопасности 

жизнедеятел

ьности  

ОБЖ   

Физическа

я культура 

Б 

Б 

1  

3 

1  

 3  
34  

102  

34  

 102  

Итого  19 18 646 612 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы 

Математика  и  

информатик

а  

Информат

ика  

Б 1  1  34  34  

Общественные 

науки  

География 

Обществоз

нание  

Б 

Б 

1  

2 

1  

2 

34 

68 

34 

68 

Естественны

е науки  

Физика 

Химия  

Биология  

Б 

Б 

Б 

2  

1 

1 

2  

1 

1 

68  

34 

34 

68  

34 

34 

Итого 8 8 272  272 

Курсы по выбору 

Индивидуальный проект 1   68   

     

эл/курс «Говорим и пишем правильно» 2  2 34  68 

     

Элективный курс «Решение уравнений и 

неравенств» 

2 2 68 68 

Итого   5 4 170 136 

учебная недельная нагрузка 32 30 1088 1020 

Максимально  допустимая  учебная  

недельная нагрузка 

34  34  1156 1156  
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