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Пояснительная записка

Настоящая программа является двухгодичной программой дополнительного образования детей. Программа реализуется в рамках кружковой деятельности физкультурно-спортивной направленности в МКОУ «Березовская СОШ».

Образовательная программа «Подвижные и спортивные игры» рассчитана на детей и подростков школьного возраста, и в первую очередь  это касается лиц с задержкой психического развития (ЗПР), с девиантным поведением, а также  подростков из неблагополучных семей («асоциальной среды»), а именно: находящихся в социально опасном положении, неполных, многодетных, малообеспеченных и семей опекаемых детей.    

Целью занятий (как формы физического воспитания) -  содействие всестороннему развитию личности. 

Под этим подразумевается не только овладение школьниками основами физической культуры, слагаемыми которой являются крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания в области физической культуры, мотивы и умения осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Прежде всего, установка на всестороннее развитие личности ребенка означает его духовно-нравственное становление, осознание и принятие им общечеловеческих ценностей.

Другой целью данной деятельности будет создание потенциальных предпосылок для успешной учебной, трудовой, бытовой, семейной и социальной адаптации детей к реальным условиям жизни в обществе.

Достижение этой цели обеспечивается решение следующих основных задач:

1) укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию;

2) обучение жизненно важным умениям и навыкам;

3) развитие двигательных способностей и физических качеств;

4) приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

5) воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять и в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

6) содействие воспитанию нравственных и волевых качеств, психических процессов и   свойств личности.

Образовательная область программы «Подвижные и спортивные игры» призвана сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью,  целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры и спорта в организации здорового образа жизни.

В процессе освоения учебного материала данной области обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, психологического и социального в человеке, законах и  закономерностях  развития  и  совершенствования  его психосоматической природы.

Во главу угла должно быть поставлено  личностно-ориентированное обучение, основу которого составляет личность ребенка. Личностно-ориентированное обучение исходит из признания уникальности субъективного опыта самого ученика как важного источника индивидуальной жизнедеятельности.

К образовательным задачам относятся: освоение двигательных умений и навыков, необходимых для нормальной жизнедеятельности; формирование системы элементарных знаний о здоровом образе жизни; развитие познавательных, или интеллектуальных, процессов (ощущений, восприятия, памяти, мышления, воображения); улучшение внимания и т.п.

Оздоровительные задачи:

а)   повышение устойчивости и сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внешней среды (резкие температурные колебания, сквозняки, низкая температура, вирусы, магнитные бури и т.д.);

б) всестороннее расширение биологических возможностей организма, увеличение дееспособности таких систем, как нервная, сердечно-сосудистая, дыхательная, выделительная и др.;

в) формирование культурно-гигиенических навыков в отношении своего тела, взаимодействия с окружающими, бытовых манипуляций и т.д.

В воспитательных целях ключевым направлением работы является  социальная адаптация учащихся, направленная на формирование умения выполнять социальные требования и решать различные социальные проблемы.
Предлагаемый тип  воспитательной системы: социальная ориентация.

В рекомендуемой системе воспитание рассматривается, как процесс целенаправленной социализации подрастающего поколения.
В основе  системы – следующий комплекс приоритетных ценностей: личность, коллектив, справедливость и внимание, самореализация.
Характерной чертой данного вида воспитательной системы  является создание сообщества единомышленников, что, несомненно,  способствует развитию индивидуальных способностей и самореализации личности. Кроме того, в коллективе обеспечивается внимание каждому учащемуся, создается атмосфера справедливости и терпимого отношения друг к другу участников объединения, чему особенно благоприятствует организация диалога в образовательном процессе.

Целью воспитания является формирование гармонически развитой личности,        обладающей такими характеристиками, как:

•  способность ориентироваться на  гуманистические и демократические ценности;

•  справедливость по отношению к людям;

•  соблюдение принципов равноправия и ненасилия в процессе взаимодействия с людьми;

•  социальная активность, законопослушность;

•  осознание и принятие общечеловеческих ценностей, социального взаимодействия.

Компоненты воспитательной системы:

•  создание системы социально-педагогической помощи и поддержки учащихся;

•  организация родительского и ученического самоуправления;

•  система обучения социальным навыкам (безопасности жизни, общение и коммуникация, самореализация, профориентация, социально-правовое образование).

Диагностика достижения воспитательных результатов.

Основными результатами воспитательной деятельности являются:

▪   достижения учащихся в различных социальных сферах;

▪   высокий уровень сформированности коммуникативной культуры.

Методы отслеживания прогресса в достижении воспитательных результатов:

•  изменение статуса воспитанника в объединении (например, повышение спортивной квалификации);

•  набор личных достижений воспитанника в труде, учебе, спорте;

• оценка со стороны представителей ближайшего социального окружения (например, классный руководитель, социальный педагог, родители).

Реализация поставленных задач  становится эффективной также благодаря применению нестандартных методов в обучении школьников. Например, уникальным  является  использование специальных упражнений для развития речедвигательного анализатора детей, что не только улучшает речь, но и исправляет нарушения двигательной сферы занимающихся. Если более конкретно, то коррекции подлежат такие составляющие двигательной  деятельности ребенка, как схема движений (техника или способ), комплекс двигательных способностей, или качеств (кондиционных и координационных), а также анатомо-физиологические компоненты организма.

Кроме того,  учитывая различный уровень развития и подготовки учащихся, в программе имеется раздел под названием  «Дифференцированная двигательная  деятельность». Этот раздел включен с целью  укрепления, развития систем и функций организма, физических качеств личности, раскрытия специальных  двигательных способностей. В этом суть методологической особенности предложенной программы.
Формы подведения итогов реализации образовательной программы:

1)  мониторинг;

2)  экспресс-тестирование;

3)  оценка качества обучения (учебные нормативы, контрольные испытания);

4)  товарищеские и матчевые встречи;

5)  турниры, соревнования.

Конкретные измеряемые результаты:    
1) определение самооценки учащихся (методика «Какой я?», «Направленность на творчество»);

2)  экспресс-тестирование: оценка способности к ориентированию в пространстве; 

3)  оценка функционального состояния сердца: измерение индекса Рюффье;

4)  учебные нормативы: челночное ведение; броски мяча в движении; передача мяча.
5)  определение педагогической оценки личности (методика  «Показатели социального развития»);

6)  экспресс-тестирование: челночный бег, выход силой на перекладине;

7)  оценка  функционального состояния: тест Купера (оценка общей выносливости);                                       

8)  учебные нормативы: броски с точек; дриблинг, удары по воротам.    

Учебно-тематический план
(1 год обучения, недельная нагрузка – 2 час)

	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Физическая культура и спорт в России
	1
	-
	1

	2
	Гигиена, правила техники  безопасности
	1
	-
	1

	3
	Основные виды движений
	1
	7
	8

	4
	Упражнения для развития физических качеств
	-
	10
	10

	5
	Дифференцированная двигательная деятельность
	1
	10
	11

	а)
	общеразвивающие упражнения    
	
	2
	

	б)
	 строевые упражнения
	
	2
	

	в)
	элементы ритмики
	
	2
	

	г)
	для формирования правильной осанки
	
	2
	

	д)
	 профилактические дыхательные упражнения
	
	2
	

	6
	Подвижные  игры; эстафеты с мячом
	1
	25
	26

	7
	Игровые задания  с элементами спортивных игр
	1
	15
	16

	8
	Экспресс-тесты
	-
	3
	3

	9
	Специальные упражнения  для развития речи
	на    всех    занятиях

	итого
	76


Содержание образовательной программы

                                                         ( 1 год обучения)           

1. Физическая культура и  спорт в России

 Понятие о физкультуре. Распорядок дня и двигательный режим. Значение выступлений российских спортсменов за рубежом в деле повышения престижа страны.
2. Гигиена, предупреждение травм

Правила личной гигиены. Основные причины травматизма. Признаки заболевания. Режим питания и питьевой режим.
3. Основные виды движений

Ходьба: обычная, на носках, на пятках, на внутренней и внешней части стопы; по разметке; в разных построениях.

Бег: обычный, широким шагом; в сочетании с ходьбой до 4 мин.; на перегонки, на скорость; с высоким подниманием коленей.

Подвижные игры и игровые упражнения: «Два Мороза», «Краски», «Перемена мест», «Вызов номеров», «Погоня», «Мыши и кот» и др.

Упражнения в равновесии: ходьба по гимнастической скамейке; продвижение вперед с закрытыми глазами; повороты и приседания на скамейке; упражнения «пистолет» и «ласточка» на гимнастической скамейке; ходьба с кубом.

Лазанье: по гимнастической скамейке, стенке, канату, ползание по-пластунски; перелезание через предметы и снаряды.

Прыжки: на двух и одной ноге, через скакалку, через препятствия; напрыгивание на мягкое препятствие.

Подвижные игры и игровые упражнения: «Кто выше», «Волк во рву», «Удочка», «С кочки на кочку», «Парашютисты», «Лиса и куры» и др.

Метание: малого мяча из-за головы в вертикальную цель на высоте 3 м с расстояния до 6 м; 
Подвижные игры и игровые упражнения: «Охотники и утки», «Погоня», «Защита укрепления», «Мяч по кругу», «Вертикальная мишень».
4. Упражнения для развития физических качеств

Быстрота:

· бег с высоким подниманием бедра;

· бег под небольшой уклон;

· повторный бег на  40–60 м (спринт)  3–4  раза  с максимальной скоростью;

· ускорения по сигналу;

· челночный бег;

· бег  с нарастанием скорости по сигналу;

· многоскоки;

· прыжки со скакалкой;

· подскоки на обеих ногах в максимальном темпе 5–7 сек.;

· эстафеты на лыжах и коньках с этапами  200–500 м  и  30–100 м  соответственно;

· подвижные игры: «День и ночь», «Веревочка под ногами», «Вызов номеров», «Выиграть время дальними бросками»;

· спортивные игры: гандбол, футбол и др.

Гибкость и подвижность в суставах:

· отведение рук назад  из  разных исходных положений (и.п.);

· наклоны вперед  и назад из разных  исходных положений (и.п.);

· маховые движения  ногами вперед, назад, в сторону из разных исходных положений;  

· имитационные упражнения лыжника;

· упражнения на велотренажере или велоэргометре;

· повороты туловища;

· вращательные движения в коленном и голеностопном суставах;

–    упражнения на расслабление мышц;

–    гимнастические упражнения и т.д.

Зрительно-пространственная ориентировка:

· построения в шеренгу, колонну, круг, полукруг и т.д.;

· отведение руки (ноги) вперед-назад, влево-вправо;

· повороты и наклоны вперед-назад, влево-вправо;

· перестроения из одной шеренги в  колонну  по одному, из одной шеренги  в  две шеренги и  колонну по два и т.д.;

· ходьба  в  колонне по одному (по два, по три) под счет, по ориентирам;

· повороты (направо, налево, кругом) на месте и в движении;

· смыкание и размыкание в шеренге, в колонне;

· бег с преодолением препятствий (барьеры, маты и др.);

· ходьба (бег) в колонне по одному с изменением направления (противоходом, змейкой, по диагонали);

· передвижение по зрительным ориентирам (разметки спортзала, карточки «светофора», стойки и т.д.);

· ходьба в колонне по одному (по два) с выполнением команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!»;

· дриблинг мяча по ориентирам;

· метание малого мяча в пронумерованные круги на стене;

· броски мяча в цель: гимнастические булавы, обручи, кегли, баскетбольные кольца; 

· удары ногой футбольного мяча в определенные зоны ворот;

·  элементы акробатики и гимнастики;

· прохождение слалома на лыжах;

· выполнение поворотов на коньках;

· преодоление полосы препятствий;

· подвижные игры: «Погоня», «Домино», «Разведчики», «Урожай» и др.;

–    спортивные игры: хоккей, футбол, волейбол, баскетбол, гандбол, теннис.

Равновесие:

· упражнения в ходьбе, беге, прыжках с учетом ориентиров (линии разметки спортзала, стойки, кегли и т.д.);

· упражнения в ходьбе и беге на ограниченной опоре (скамейка, бревно); ходьба и бег спиной вперед;

· упражнения на статокинетическую устойчивость (ходьба с поворотами и наклонами головы; бег с резким изменением направления движения; прыжки с поворотами на 90˚, 180˚; качания и вращения в висе на канате; кружение в парах с захватом под руку; кружение в тройках, взявшись за руки, в ту и другую стороны).  

· стойки на одной ноге с различными положениями рук; то же с предметами в руках (на полу, скамейке, бревне, гимнастической стенке и т.д.);

–   медленное поднимание на носки и опускание на всю стопу – до 3 сек.; ходьба на носках и пятках;

· приседание на одной ноге с поддержкой и без помощи;

· прыжки с высоты, сохраняя устойчивое положение после приземления;

· прыжки вверх из приседа с поворотами на 90˚ (180˚,360˚);

–   опорные прыжки через гимнастические снаряды (козел, конь) с поворотами на 90˚–180˚;прыжки на одной ноге по определенным ориентирам (круги, квадраты, линии разметки); 

· элементы акробатики: «мост», стойки (на лопатках, голове, руках) и др.;

· катание на коньках спиной вперед  на поворотах;

· спуск с гор на лыжах;

–    езда на велосипеде, самокате;

–    подвижные игры: «Совушка», «Фигуры» и др.

 Координационные качества:

· разнонаправленные, поочередные движения рук;

· ползание по-пластунски, пролезание в обруч и т.д.;

· стойки на одной ноге с одновременным движением рук;

· разнонаправленные движения руками и ногами одновременно и последовательно;

· ходьба скрестным шагом; передвижение приставными шагами, правым (левым) боком и спиной вперед;

· перебрасывание  мяча из одной  руки  в  другую; 

· жонглирование двух и более мячей  на месте и в движении;

· передачи мяча в парах, сидя на полу; то же, лежа на животе и спине;

· ведение баскетбольного мяча за спиной и по «восьмерке» вокруг ног; то же – в низкой стойке;

· ведение мяча  по ориентирам;

· дриблинг двух баскетбольных мячей одновременно, передвигаясь поочередно как   лицом, так и спиной вперед;

· броски мяча из различных положений;

· ведение малого мяча клюшкой с обводкой стоек и броском по воротам;

· комбинации из элементов акробатики и гимнастики;

· бег спиной вперед с поворотами на 180˚ и 360˚, 4–5 раз по 10 сек.;

· метание на точность;

–    эстафеты на коньках и лыжах;

· подвижные игры: «Перестрелка», «Охотники и утки», «Защита укрепления», «С берега на берег», «Меткий бросок», «Мяч ловцу» и др.;

· эстафеты с бегом, прыжками и метанием; полоса препятствий;

–    спортивные игры: теннис, бадминтон, флорбол, хоккей, футбол, баскетбол.
5. Дифференцированная двигательная деятельность

Общеразвивающие упражнения без предметов и с предметами: сгибание и разгибание рук из положения  руки в стороны, вперед, вверх; поднимание прямых ног, сгибание и разгибание их в положении сидя, лежа; наклоны туловища вперед с различными положениями рук вправо, влево, со скольжением рук вдоль туловища; комплексы утренней гимнастики; упражнения с движениями рук, ног, туловища с использованием стандартного и нестандартного оборудования и инвентаря.

Пространственные ориентировки и строевые упражнения: ориентировка относительно самих учащихся и по ориентирам; перестроение из одной шеренги в две, в круг из колонны по одному; повороты направо, налево переступанием; смыкание и размыкание в шеренге, в колонне по одному; выполнение команд «Шире шаг!», «Чаще шаг!»,  «По порядку рассчитайсь!», «На 1-й–2-й  рассчитайсь!». 

Элементы ритмической гимнастики: выполнение комплексов упражнений с заданным музыкальным сопровождением, включающих упражнения  с движениями рук, ног, туловища, головы, из положений стоя, сидя, лежа; танцевальные упражнения; имитационные и прыжковые упражнения, упражнения на восстановление дыхания.
Для  формирования правильной осанки: стойка с грузом на голове с положением рук на поясе, вверх, в стороны, вперед, назад; из положения лежа на животе, руки согнуты, подбородок касается кистей, поднимать и опускать голову и плечи; то же, но руки вывести вверх; лежа на животе, опора на предплечья, поднимать правую (левую) ногу; то же, но поднимать обе ноги;
Профилактические и специальные дыхательные упражнения: стоя,  ноги на ширине  плеч, кисти рук на грудной клетке, пальцами вперед, отвести локти назад –  вдох, наклониться вперед со ступенчатым выдохом и толчкообразными нажимами кистей рук на ребра с произнесением звука «оо-оо-оо»; стоя на четвереньках, голову приподнять, спину прогнуть в пояснице – вдох, голову опустить, спину выгнуть дугой вверх  –  продолжительный выдох  с  произнесением звуков «ф-рр–ф-рр»; имитационные упражнения с произнесением звуков на выдохе.
6. Подвижные игры; эстафеты с мячом
«Салки по месяцам». Дети строятся в шеренгу. В 12–15 м от них обозначается линия. Выбирается водящий. Он говорит: «Все, кто родился в январе, –  вперед!» Ребята, день рождения которых падает на этот месяц, бегут к противоположной линии, а водящий пытается их осалить. Из тех, кто осален, выбирается новый водящий. Он вызывает детей, родившихся в феврале, и т.д. Победителями становятся игроки, не осаленные  водящим.

«Азбука». Две команды образуют шеренги на противоположных сторонах площадки, каждая за своей линией. Воспитатель называет одну букву алфавита. Это  служит началом игры. Все ребята одновременно, не толкаясь, перебегают на противоположную сторону  площадки и выстраивают названную букву (основанием к центру площадки), после чего принимают положение упора присев.   Выигрывает команда, быстрее выполнившая задание.        Игра повторяется несколько раз, и каждый раз задается другая буква.

«Делай наоборот». Ребята строятся в шеренгу, либо колонну. Учитель показывает упражнение, а дети должны выполнить его в противоположную  сторону. Например, педагог выполняет  наклон вперед, а ученики должны выполнить наклон назад и т. д. Побеждает тот, кто  ни разу не перепутает направление движения.

«Вызов номеров». Ребята  делятся на две равные по числу команды и  выстраиваются в колонны по одному перед линией старта. В каждой команде игроки рассчитываются по порядку. На расстоянии  10–12 м против  каждой команды ставится поворотная стойка. Учитель произвольно называет различные номера. Игроки, номер которых назвали, добегают до стойки, огибают ее и возвращаются на свое место. Тот, кто сделает это первым, выигрывает 1 очко для своей команды. Побеждает команда, получившая больше очков. 

Правило 1: Если оба игрока прибежали одновременно,  то   очко  не присуждается никому. 

Правило  2: Если игрок не добежал до конечного пункта, то очко засчитывается его сопернику из другой команды.

«Эстафета цветов (зверей, птиц)». Подготовка и инвентарь те же, что  в предыдущей игре. Игроки, стоящие в каждой команде первыми, вторыми и т. д., принимают название цветка  (зверя, птицы). Учитель   называет   любой цветок (зверя, птицу).  Участники игры, носящие   данное название, бегут к стойке, огибают  ее  и  возвращаются обратно. Тот, кто прибежит первым, выигрывает 1 очко для своей команды. Побеждает команда, получившая больше очков.

«Пустое место». Играющие становятся в круг на расстоянии  полушага друг от друга, руки за спиной. За  кругом – водящий. Он бежит за спинами  участников игры, дотрагивается до кого-либо, после чего бежит по кругу в другую сторону. Игрок, которого он коснулся,  бежит в обратную сторону, стремясь быстрее водящего прибежать на пустое место. Водящим становится тот, кто  не успел занять свободное место.

«Удочка». Дети становятся в круг, а водящий с веревкой в руках  –  в центр круга. Водящий вращает веревку с мешочком на конце так, чтобы мешочек скользил по полу под ногами игроков. Ребята внимательно наблюдают за движением мешочка и подпрыгивают в тот  момент, когда мешочек оказывается  около их ног. Задевший мешочек или веревку ногами становится водящим, а  бывший водящий идет на его место.  Выигрывает тот,  кто за установленное время  ни разу не зацепил веревку  с мешочком.

«Охотники и утки». Играющие  делятся  на  две  команды  –  «охотников» и «уток». «Охотники» образуют круг, перед их носками проводится линия. «Утки» располагаются произвольно внутри круга. У одного из «охотников» в руках мяч. По сигналу учителя «охотники», перебрасывая мяч  в разных направлениях,  стараются осалить («подстрелить») им «уток», которые свободно передвигаются внутри круга. «Утки»  увертываются от мяча.  «Охотник», «подстреливший утку», меняется с ней ролями, и игра продолжается. Выигрывают  те,  кто  дольше  пробыл  в  роли  «уток».

Игру можно проводить и на  время: 3 мин. «стреляют» одни «охотники», затем  3  мин. –  другие. Отмечается, кто  больше  «настрелял уток»  за  это  время.

«Дни недели».  Один конец шнура, резинки привязывается к дереву, либо стойке на высоте 40 см, другой конец держит учитель. Он называет первый день недели: понедельник. Дети один за другим с разбега перепрыгивают через шнур. С каждым днем недели высота шнура увеличивается на 5 см. Выигрывают дети, за 7 прыжков меньшее число раз задевшие шнур. 

«Кто дальше прыгнет». Дети  строятся в две колонны  перед  прыжковой ямой. Сбоку от ямы делаются отметки, соответствующие 5, 10, 15 очкам. Ребята  из  первой команды выполняют каждый по одному прыжку и подсчитывают сумму набранных очков. После этого аналогичное задание выполняет вторая команда. Побеждает команда, набравшая большую сумму очков.

«Подвижная цель». Дети строятся  в круг на расстоянии вытянутых рук. Перед их носками проводится  окружность. Один из играющих  получает мяч.  Выбирается водящий, который идет в середину круга. Участники игры, перекидывая мяч, стараются попасть им в водящего, а водящий –  увернуться от мяча. Тот, кто попал в водящего мячом, меняется с ним местами. Игра продолжается 5–7 мин., после чего отмечаются наиболее  ловкие водящие, сумевшие продержаться в кругу дольше других, и самые меткие игроки.

Правила:1.Засчитывается попадание в ноги и в любую часть туловища.                                                                   Попадание в голову не засчитывается. 2. Попадание мяча, отскочившего от земли, не  засчитывается. 3. При броске мяча   в водящего нельзя  заступать за линию круга.

«Вращение обручей».   Дети располагаются по кругу, в руках у каждого обруч. По  сигналу учителя они начинают вращать обручи. Побеждает тот, чей обруч вращается дольше. Игра повторяется 2–3 раза, после  чего определяются победители. Если обручей на   всех  не  хватает, дети выполняют задание по очереди.

«На  новое место». Дети строятся в 2–4  колонны перед  линией старта. В 15–20 м от нее проводится еще линия. По сигналу учителя  первые и вторые номера в каждой колонне,  взявшись за руки,  бегут за линию. Первые номера остаются на новом месте, а вторые возвращаются, берутся за руки с игроками, стоящими третьими, и опять  бегут до линии. Вторые номера остаются, а третьи возвращаются, чтобы объединиться с четвертыми, и т. д.   Побеждает  команда,  все игроки  которой  раньше  окажутся  за второй линией.
Игры с дидактическим   и сюжетным содержанием: 

«Веселые тройки». Дети распределяются по четыре человека. Трое становятся в шеренгу с небольшим интервалом и соединяют руки.  Четвертый располагается за ними и берет крайних партнеров за свободные руки. Первые три игрока – «лошадки», сзади стоящий – «наездник». Под музыку «лошадки» и «наездники» начинают ритмично двигаться (одна тройка за другой) то шагом, то бегом. «Наездники» управляют тройками.  Внезапно учитель подает заранее обусловленный  сигнал, после которого все играющие  разъединяют руки («наездник» не имеет право удерживать «лошадок») и разбегаются по площадке. «Наездники», справившиеся за определенное время с заданием, объявляются   победителями. Каждый раз меняются  «наездники» из числа непойманных «лошадок».

«Вода, земля, воздух». Играющие  располагаются в середине площадки  в 2–3 круга, обозначающих «землю».  На одной стороне площадки, за линией, обозначается «вода», на другой – «воздух». Выбираются двое водящих, которые становятся за пределами площадки, на длинных ее сторонах, друг перед другом. Учитель время от времени  называет одно  из живых существ, обитающих в воде, на земле или в воздухе. Услышав произнесенное педагогом слово, дети быстро перебегают в нужное место. Водящие ловят участников игры. Если названо животное, соответствующее в данный момент месту  нахождения игроков, все приседают и ждут следующего сигнала. После ряда перебежек водящие сменяются. Затем отмечаются игроки, которые ни разу не  были  осалены и  не путали сигналы.

«Нарисуй солнышко». Играющие распределяются на  2–3 команды и выстраиваются  в  колонны по одному. У стартовой линии рядом с колоннами  лежат гимнастические палки (по количеству игроков). Впереди в 8–10 м перед каждой колонной  кладется обруч.   Задачи игроков всех команд – поочередно, по стартовому сигналу  выбегая с палками, разложить их лучами вокруг своего обруча  –  «нарисовать солнышко». Побеждает команда, которая быстрее и лучше справится с заданием.

«Не  путай сигналы». Дети   выстраиваются в  одну шеренгу.  Учитель стоит перед строем, в руках у него три картонных кружка разного цвета  –  красный, зеленый, желтый, которые он внезапно показывает играющим. На зеленый «свет» дети начинают  маршировать на месте,  на  желтый  –  перестают маршировать и дружно хлопают в ладоши,  на красный  –  быстро приседают и замолкают. Отмечаются игроки, которые  реже путали сигналы.
Игры на воздухе:                                                           

«Белые медведи».  Играющие – «медвежата» – свободно располагаются на площадке, ограниченной флажками, посреди лужайки или поляны. За пределами площадки – «льдина», она обозначается  флажками другого цвета. На льдине – два «медведя». По сигналу руководителя медведи, взявшись за руки, начинают ловить медвежат. Пойманным считается тот, кого удалось схватить свободными руками. Пойманного медвежонка отводят на льдину. Когда на льдине оказываются два медвежонка, они также берутся за руки и начинают ловить остальных. Игра продолжается до тех пор, пока не будут пойманы все медвежата.

«Будь ловким!».  Педагог  вращает длинную веревку, один конец которой привязан к дереву.  Дети стоят в затылок друг другу по дну сторону вращающейся веревки и поочередно, выждав момент, пробегают под веревкой на другую сторону, стараясь избежать касания. Пробегать можно по одному, вдвоем, парами, держась за руки и т. д.  Руководитель называет самых ловких ребят.

«Чуткий часовой».  Играющие стоят по кругу   радиусом 5–6 м.  В центре круга находится водящий  с завязанными глазами. Около него разбросаны разные предметы (шишки, ветки, камешки). По зрительному сигналу педагога 2–3 игрока делают попытку приблизиться к предметам, чтобы схватить один из них. Водящий, заслышав шаги  или шорох, должен указать направление, откуда доносится звук. Если он правильно указал направление, то игрок, не сумевший тихо подкрасться к предмету, становится водящим. В конце игры отмечаются самые чуткие часовые.

«Поиск флажков». Руководитель  прячет между деревьями 15–20 флажков. На поиски флажков отправляются ребята. Через 5–8 мин. подается сигнал к прекращению игры. Отмечаются дети, успевшие собрать больше флажков. Игра повторяется несколько раз.
7. Игровые задания с элементами спортивных игр:

•  баскетбол: «Быстрая передача», «Мяч ловцу», «Мяч в корзину»;

•  волейбол: «Точный пас», «Вверх-вниз», «Навстречу через сетку»;

•  гандбол: «Борьба за мяч», «Пенальти», «Эстафета с ведением и броском»;

•  футбол: «Мяч в сетку», «Порази в цель»,  «Послушный мяч».

8. Экспресс-тесты:

•  выход силой на перекладине (раз);

•  непрерывный бег 6 мин (м);

•  бег к пронумерованным набивным мячам (сек).
9. Специальные упражнения для развития речи

Ролевые двигательные действия (игры) со звуковым выражением: «Космонавты», «Запятнай пару», «Лес, небо, море», «Волшебное зеркало», «Краски», «Звонок на урок», «Тишина», «Где мы побывали, что мы повидали?», «Найди себе пару», «Холодно – жарко», «Пчелки», «Поход», «У ребят порядок строгий», «Космодром»,  «Придумай загадку», «Салки по месяцам», «Почта» и др.

Примерные речевые игры: 

Игра « Узнай цветок»

Цель: Развитие обоняния и глубокого вдоха.

Оборудование: 2–3  наиболее  знакомых живых цветка, например, ландыш.  

Описание игры:  Все встают по кругу и  закрывают глаза. Учитель подносит один цветок к одному из учащихся и дает понюхать и отгадать (узнать). Если ребенок по запаху узнал, он – водящий. При этом, нюхая цветок, участники игры должны делать глубокий вдох, не поднимая плеч, а  затем  –  медленный, плавный выдох.

Игра «Четыре слова»

Цель: Расширить запас имен  существительных  в  активном  словаре  детей.

Описание игры: Участники игры стоят полукругом. Руководитель бросает по очереди каждому из них мяч и говорит слова (какое-либо из четырех): «земля», «вода», «небо», «огонь».  Игрок, поймав мяч,  должен  выполнить ответные действия в  зависимости от конкретного слова. Так, на слова педагога «земля» или «вода» он должен  соответственно  дать название животного или рыбы. Если указано слово «небо»,  участнику игры следует дать название какой-либо птицы. Наконец, в последнем варианте игрок должен повернуться на 360˚.  Ответивший неправильно  –   выбывает на 1 тур из  игры.    
Игра «Найди себе пару»

Цель: Учить детей употреблять в речи глаголы повелительного наклонения.  Развитие зрительно-пространственной ориентировки.

Оборудование: Разноцветные флажки по количеству игроков (кегли или  кубики).

Описание игры: По команде педагога учащиеся разбегаются, а по сигналу (зрительному, звуковому) – находят  себе  в  пару игрока, имеющего такого же цвета  флажок (кубик и т.п.). В игре принимает участие нечетное число учеников, чтобы один из играющих остался  без  пары. Все  ребята  говорят  данному  игроку: «Петя! (Маша,  Витя  и т. д.). Быстро пару выбирай!» Затем по команде дети опять разбегаются, и игра повторяется. Кстати, во время игры учащиеся должны держать флажки (кубики и т.п.) поднятыми вверх.  

Игра «Холодно –  жарко»

Цель: Обогащать словарь учеников наречиями-антонимами со значением образа действия.

Оборудование: Мяч.

Описание игры: Ребята стоят по кругу, в центре которого располагается водящий. Его задача, – поочередно выполняя передачу мяча игрокам, называть какое-либо слово–наречие. Принимая мяч от водящего, каждый участник игры обязан ответить наречием-антонимом, например, «холодно – жарко»  и  т. д. Если игрок не ответит, он пропускает один тур. 

Игра «Найди флажок»

Цель: Учить детей правильно понимать и употреблять в речи наречия места.

Оборудование: Флажок.

Описание игры: Учащиеся прячут флажок. Водящему указывают ориентиры и направление, например: «Подойди к двери, поверни налево, пройди прямо, поверни направо.  Ищи!».

Игра «Краски»

Цель: Дифференциация свистящих («с», «з») и шипящих («ж», «ш», «ч») звуков. Совершенствование   координации движений.  

Оборудование: Спортивный инвентарь.

Описание игры: Каждый ученик имеет предмет определенного цвета (кубик, флажок, малый мяч и т.д.). Данные предметы участники игры прячут за спиной, чтобы не видел «покупатель», назначенный педагогом. «Покупатель» приходит к «продавцам» (детям), которые стоят в форме полукруга.  Начинается диалог: 

«Динь-динь-бом!  Зачем пришел?  За краской.  За какой?  За синей».

Игрок, у которого предмет синего цвета, убегает вместе с «покупателем». Если же «покупатель» назвал краску, которой «в магазине нет» или «она уже продана», то ребята говорят ему: «По зеленой дорожке на одной ножке!» «Покупателю» после этих слов  необходимо скакать на одной ноге. 

Игра «Тишина»
Цель: Дифференциация свистящих («с», «з») и шипящих («ш») звуков. Формирование вестибулярных реакций.

Описание игры:  Учащиеся строятся в колонну по одному. По сигналу  педагога они идут по кругу и говорят слова из песни:

                                             «Тишина у пруда,

                                             Не колышется вода,

                                             Не  шумят камыши,

                                             Засыпайте, малыши!»

Произнеся последние слова, дети останавливаются, принимают положение упора присев, опускают голову и закрывают глаза. В этом положении они находятся установленное время (10–20 сек.) Те, кто пошевельнулся, выходят из игры. Ребята, оставшиеся в строю до конца, становятся победителями.

Игра «Звонок на урок» 

Цель: Развитие ритмичной, выразительной речи. Совершенствование быстроты и  координации движений.

Описание игры:  На противоположных концах площадки линиями обозначается два «класса» В «классах» рисуют квадраты – «парты». Их на 1–2 меньше, чем играющих в каждой команде. В  центре площадки учащиеся  образуют круг. По команде педагога они начинают движение по кругу (разновидности ходьбы,  танцевальные шаги), произнося при этом слова (желательно под музыку):

                                              «Перемена, перемена,

                                             Можно бегать и играть.

                                             Но нельзя нам забывать,

                                             Что, когда звенит звонок,

                                             Он зовет всех на урок.

                                             Нам опаздывать нельзя.

                                             Побыстрее  в класс, друзья!»

После этих слов все бегут в свои «классы» и каждый играющий старается занять «парту». Причем, по завершении каждого тура количество «парт» сокращается на 1–2 единицы. Выигрывает тот, кто ни разу «не опоздал на урок».

Игра «Придумай загадку»

Цель: Развитие речи и мышления.

Описание игры:  Из числа игроков выбирается водящий. Его задача – придумать загадку. Другие участники игры должны эту загадку отгадать. Далее новый водящий придумывает свою загадку и т. д.

                                           Учебно-тематический план 

                                 (2 год обучения; недельная нагрузка – 2 час.)

	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	теория
	практика
	всего

	1
	Сведения о строении и функциях организма человека
	1
	-
	1

	2
	Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль  
	1
	1
	2

	3
	Правила соревнований
	1
	
	1

	4
	Основные виды движений: бег; прыжки; метание
	1
	10
	11

	5
	Кондиционные способности: сила;  скоростная выносливость; скоростно-силовые качества
	1
	10
	11

	6
	Координационные способности: быстрота и точность
	1
	10
	11

	7
	 Профилактические и коррекционные упражнения  для укрепления опорно-двигательного аппарата
	-
	5
	5

	8
	Элементы спортивных игр: баскетбол, футбол 
	1
	24
	25

	7
	Экспресс-тесты
	-
	3
	3

	8
	Учебные нормативы
	-
	1
	1

	9
	Контрольные игры и  соревнования
	
	5
	5

	итого
	76


Содержание образовательной программы

                                                           (2 год обучения)     
1. Сведения о строении и функциях организма человека

Костная система и ее развитие. Связки. Функции связочного аппарата. Сердечно-сосудистая система (ССС) и ее функции. Дыхание и газообмен.

2. Гигиена, предупреждение травм, врачебный контроль

Правила личной гигиены. Основные причины травматизма. Признаки заболевания. Режим питания и питьевой режим.
3. Правила соревнований

Основы судейской терминологии. Жестикуляция.
4. Основные виды движений

Бег: обычный, широким шагом; в сочетании с ходьбой до 4 мин.; на перегонки, на скорость; с высоким подниманием коленей.

Прыжки: на двух и одной ноге, через скакалку, через препятствия; напрыгивание на мягкое препятствие.

Метание: малого мяча из-за головы в вертикальную цель на высоте 3 м с расстояния до 6 м; на дальность по коридору  шириной до 10 м.

Подвижные игры и игровые упражнения: «Охотники и утки», «Погоня», «Защита укрепления», «Мяч по кругу», «Вертикальная мишень», «Сбей булаву», «По цифрам».
5. Кондиционные  способности  

 Сила:

· общеразвивающие упражнения с предметами весом 1–2 кг (набивные мячи, гантели);

· подтягивание на перекладине;

· удержание угла в висе и упоре;

· лазанье по наклонной гимнастической скамейке;

· лазанье по канату;

· сгибание и разгибание рук в упоре;

· махи ногами вперед, в сторону, назад;

· глубокие приседы на обеих ногах;

· упражнения в противоборстве с партнером;

–    подвижные игры: «Альпинисты», «Прыжки по полоскам», «Борьба за мяч». 

Выносливость:

· бег в медленном темпе до  4  минут, кросс  300–500 м;

· прыжки со скакалкой на одной и двух ногах до  2–3 мин.;

· вис на согнутых руках;

· передвижение на лыжах до 3 км;

· плавание дистанции  25 м  2–3 раза;

· эстафеты на лыжах со спуском и подъемом;

· подвижные игры: «Мяч ловцу», «Салки», «Беговая лапта» и т.д.;

–    спортивные игры: баскетбол, регби и др.

Скоростно-силовые качества:

· бег на месте с высоким подниманием бедра; повторный бег на 30 м  3–6 раз, на 60 м  –  2–3 раза;

· прыжки со скакалкой до 2 мин.; напрыгивание на возвышение (маты, скамейка); 

· метание малых мячей на дальность;

· приседание и подскоки на двух ногах в течение 5–10 сек.;

· броски набивных мячей весом 1–2 кг;

· подвижные игры: «Снайперы», «Охотники и утки», «Перестрелка» и т.д.

6. Координационные способности

Быстрота двигательных реакций:

· бег на месте  с высоким подниманием бедра;

· челночный бег от 10 до 30 м;
· ускорения по сигналу и  из различных и.п.;
· многоскоки;
· метание мячей  на скорость;
· подвижные игры и эстафеты с бегом, прыжками,  метанием;
· баскетбол, гандбол, регби, футбол.
Точность движений в пространстве:

· ходьба с носка по разметкам с шириной шага от 50 до 80 см (обучение умению различать ширину шага по заданию педагога);

· бег коротким (60–65 см) и длинным (110–120 см) шагом по разметкам;   пробегание отрезков дистанций, в каждой последующей попытке увеличивая расстояние; пробегание заданных отрезков дистанций (5, 8, 10, 15, 20, 30 м);

–  стоя лицом к гимнастической стенке (с закрытыми глазами), руки вверх, наклон вперед на заданный угол (руками коснуться заданной рейки);

–    в висе поднимание ног на различную высоту;

–    прыжки в длину на ориентиры; прыжки в высоту;

–  броски баскетбольного мяча в кольцо под наиболее рациональным углом вылета, равным 58˚;

–   лежа на животе, руки вверх, ноги вместе, отведение ноги в сторону на 45˚, 60˚, 90˚ (линии, обозначающие углы, чертятся заранее);

–   прыжки (на месте) вверх, с поворотом на заданный угол – 45˚, 90˚, 135˚, 180˚, 270˚, 360˚ (на точную оценку заданного угла); упражнение выполняется с помощью градуированного коврика;

[image: image5.emf]–   стоя спиной к градуированным картам, ноги вместе, плечевые суставы совпадают с началом осей карт, руки в стороны (90˚); то же, поднимая руки вверх на 100˚, 110˚, 120˚ и т.д., опуская их вниз на 80˚, 70˚, 60˚ и т.д. (см. рис. 1); 
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–    стоя боком к градуированным картам, поднимание ноги вперед на определенный

      угол; то же с отведением ноги назад, затем с наклоном туловища вперед (см. рис. 2);

Точность движений во времени:                         
· ходьба на время от 20 до 60 м  за  0,5–1,5 мин.;

· оценка времени при выполнении команды «Смирно!»; стоять 10 сек., по истечении их сделать шаг вперед (проверка по секундомеру);

· все занимающиеся по сигналу разбегаются и свободно перемещаются в течение 10 сек., затем быстро строятся на исходной позиции (кто точнее определит время); то же, но за 5–8 сек.;

· бег на месте  – 16 шагов за 8, 10, 12 сек.;

· бег  20 м  в максимальном темпе; то же, но медленнее на 1, 2 и т.д. сек.;

· бег  20 м  за  5, 10, 15 сек.;

· «челночный бег» (шесть отрезков по 10 м), каждый последующий отрезок пробегать чуть быстрее предыдущего;

· лазание по канату (3 м) как можно быстрее; то же, но медленнее на 1, 2, 3 сек.;

· и.п. – о.с.; упор присев, встать; упор присев, встать; выполнять быстро, затем в среднем  и  в медленном темпе;

· и.п. – о.с.; упор присев, упор лежа, упор присев и т.д.  (учитывается количество выполненных движений за 10 сек.);           

· движения  различными частями тела с разной скоростью: отведение рук в стороны; поднимание рук вперед–вверх; сидя поднимание ноги вверх, в сторону; сидя на скамейке (ноги закреплены), наклон назад, руки за голову;

· эстафеты на время;

· подтягивание на перекладине (количество раз) и удержание на время; то же выполнить на 1, 2, 3 сек. быстрее;

· штрафные броски в баскетболе (за 10 сек. совершить 2 броска); то же, но сделать 3, 4, 5 бросков;

–  элементы баскетбола: выход из зоны защиты за 5, 6, 7, 8 сек.; атакующая комбинация за 20, 22, 24 сек

Темп и ритм:
· медленная и быстрая ходьба на месте и в движении; то же под музыкальное сопровождение;

· прослушав фрагмент музыкального произведения, прохлопать и прошагать этот ритмический рисунок поочередно и одновременно на месте; то же в движении синхронно с фонограммой;

·  бег и прыжки в медленном и быстром темпе; то же с использованием инвентаря (обручи, мячи, булавы, скакалки и т.д.);

· ходьба и бег под  речитатив; то же с применением бубна и метронома;

· ходьба с замедлением, ускорением, переходом на бег;

· бег с постепенным увеличением частоты шагов;

· бег с  постепенным уменьшением ритма;

· прыжки и полуприседания  под музыку;

· упражнения на расслабление и регуляцию дыхания; общеразвивающие и имитационные упражнения. 

7. Профилактические и коррекционные упражнения для укрепления опорно-двигательного аппарата:

для  формирования правильной осанки: стойка с грузом на голове с положением рук на поясе, вверх, в стороны, вперед, назад; из положения лежа на животе, руки согнуты, подбородок касается кистей, поднимать и опускать голову и плечи; то же, но руки вывести
 вверх; лежа на животе, опора на предплечья, поднимать правую (левую) ногу; то же, но поднимать обе ноги;

для укрепления свода стопы:  сидя на гимнастической скамейке продольно, руки на пояс, ноги прямые, сгибать и разгибать стопы; в том же положении вращать стопы вправо, влево.

 Упражнения, направленные на формирование осанки:
1 .Ходьба на  носках, руки за голову, локти в стороны, лопатки сблизить.

2. Ходьба  в полуприседе, спина прямая.

3. Ходьба с круговыми движениями руками назад.

4. Легкий бег с сохранением правильной осанки.

Положения, принимаемые детьми стоя в  обручах. 

1. Руки в стороны ладонями вперед.

2. Руки к плечам  ладонями вперед, лопатки сблизить.

3. Руки за головой со сцепленными пальцами.

Игры для  формирования правильной осанки:
«Вороны и воробьи». Ребята строятся в колонну по одному (в шаге друг от друга) на середине площадки и  рассчитываются на первый-второй. Одна команда – первые номера, другая – вторые. По обеим  сторонам от игроков на расстоянии 1,5–2 м кладутся какие-либо предметы, например, справа – кубики («вороны»), слева – теннисные мячи («воробьи»).  Предметов вдвое меньше, чем участников  игры.

Играющие вместе с учителем выполняют различные упражнения на осанку. Внезапно педагог произносит одно из слов: «воробьи» либо «вороны». При  слове «воробьи» все бегут к мячам, а при слове «вороны» – к кубикам и каждый старается схватить один предмет. За  каждый предмет команда получает 1 очко. Игра повторяется несколько раз. Выигрывает команда,  набравшая больше очков.

 «Найди себе пару». Играет нечетное  количество детей, например 11. Для них по кругу кладут 5 гимнастических обручей.  Идя по внешнему кругу, дети выполняют различные упражнения на  осанку. По команде руководителя: «Стоп!  Ребята, не зевайте!  Быстро пару выбирайте!»  –  игроки вбегают в обручи, образуют пары и встают спиной друг к другу, принимая заранее обусловленное положение правильной осанки. Игрок, оказавшийся лишним, идет по кругу и вместе с педагогом отмечает игроков с неправильной осанкой. Игрок, не сумевший выполнить упражнение правильно, получает 1 штрафное очко, а игрок, оказавшийся без пары, – 2 штрафных очка. Игра  повторяется несколько раз, затем подсчитываются очки. Победителем становится тот, у кого окажется наименьшее количество штрафных очков.

8. Элементы спортивных игр

Баскетбол:

Общая физическая подготовка (ОФП):

•  гимнастика: упражнения для рук и плечевого пояса; висы, упоры, обороты, соскоки;

•  акробатика: кувырки вперед и назад; стойки на  лопатках, голове, руках;

•  бег: с ускорением до 20 м; рывки с места; кросс 300 м;

•  прыжки: с места в длину,  вверх; в глубину, серийные прыжки;

• подвижные игры: «День и ночь», «Удочка», «Вызов номеров», «Погоня». 
Основы техники и тактики игры:

Техника нападения:

•  ловля  катящегося мяча; передача мяча двумя руками снизу, с отскоком от пола;

•  передача мяча  двумя и одной  руками  разными способами;
•  броски с места одной рукой от плеча, одной рукой сверху;

•  ведение мяча с изменением  направления, скорости передвижения и высоты отскока;

•  финт на передачу; 

•  финт на проход; 

•  финт на бросок.

Техника защиты:

•  передвижение в защитной  стойке  вперед, назад, в стороны;

•  вырывание; 

•  выбивание;

•  перехват мяча;

•  блокирование.

Тактика нападения:

•  освобождение от опеки защитника с получением мяча для атаки;

•  выбор  способа ловли в зависимости от направления  и силы пролета мяча;

•  взаимодействие двух игроков – «передай мяч – выходи»;

•  взаимодействие  трех игроков – «треугольник»;

•  организация командных действий по принципу выхода на свободное место.
Тактика  защиты:

•  выбор места по отношению к нападающему с мячом; подстраховка;

•  переключение от действий в нападении к защите;

•  действия одного защитника против двух нападающих;

•  взаимодействие двух игроков;

•  подстраховка.

Футбол

Общая физическая подготовка (ОФП):

•  акробатика: упражнения «мост», «колесо»; стойки на голове и руках;

•  барьерный бег; прыжки со скакалкой; метание набивных мячей;

•  упражнения  с отягощением (гантели, диски, эспандеры);
•  упражнения на гибкость и подвижность суставов.

Основы техники и тактики игры:

Техника нападения:

•  передача мяча на месте и в движении;

•  прием  мяча с остановкой ногой, грудью;

•  ведение мяча внутренней и внешней частью подъема;

•  ведение мяча с изменением  скорости и направления движения;

•  передача мяча на короткие и средние дистанции;

•  передача мяча на длинные дистанции;

•  обводка соперника на месте и в движении;

•  удары по мячу внутренней и внешней частью стопы; с носка («пыром»);

•  удары по мячу головой.
Техника защиты:

•  передвижение в стойке защитника;

•  отбор мяча (выбивание, «подкат»);

•  выбивание мяча головой;

•  защитные действия при розыгрыше штрафных ударов;

•  оборона ворот при  выполнении угловых ударов. 

Тактика нападения:

•  выход на свободную позицию для получения мяча;

•  изменение темпа и направления атаки;

•  подключение к атаке защитников;

•  контратака;

•  позиционное нападение.

Тактика защиты:

•  прессинг;

•  персональная защита;
•  зонная защита;

•  создание искусственного положения «вне игры» (офсайт).

9. Экспресс-тесты:

• определения уровня скоростно-силовых качеств: выход силой на перекладине (на количество за 30 сек);

• оценка способности к ориентированию в пространстве: бег к пронумерованным набивным мячам (на скорость);

• оценка  функционального состояния (уровень общей выносливости): непрерывный бег 6 мин.

10. Учебные нормативы

Баскетбол:

•  челночное ведение правой рукой 2х10 м (сек);

•  броски мяча после ведения из 4 попыток (количество);

•  штрафные броски из 10 попыток  (количество);

•  броски с точек из 10 попыток (количество).

Футбол:
•  челночное ведение  2х10 м (сек);

•  удары мяча в движении после ведения из 4 попыток (количество);

•  11-ти метровые штрафные удары из 10 попыток  (количество);

•  удары с точек из 10 попыток (количество).

11. Контрольные игры и соревнования

            •  организация проведения соревнований;

•  правила соревнований;

•  положение о соревнованиях;

•  расписание игр;

•  анализ  проведенных игр.

Методическое обеспечение образовательной программы
Во время практических занятий применяются  разнообразные методы ведения тренировочного процесса, а именно: групповой, фронтальный, индивидуальный, поточный, метод круговой тренировки и  др.

С целью максимальной реализации образовательной программы «Подвижные и спортивные игры» достаточно широко используется способ проведения  физических упражнений в игровой форме.

Игровая ситуация программы строится на определенной теме (замысле). Тема подбирается с учетом знаний и опыта детей, их интересов и перспективы развития. Намеченная  игровая тема развертывается в сюжет, т.е. происходит развитие темы в образах, действиях и отношениях. Сюжет разрабатывается в соответствии с объемом занятий, возможностью внеклассных и самостоятельных тренировок. Организующим моментом в разработке темы и содержания игры являются физические упражнения. Причем, важны как специфика самих упражнений, так и условия, в которых они выполняются. Опора на сюжет сразу же вводит учащихся в область конкретного вида  спорта. Происходит формирование целостного представления о содержании обучения. Устойчивый характер игры задает определенные формы поведения школьников, порождающие новые запросы.

Для оснащенности учебного процесса в наличии имеется следующее оборудование и инвентарь:

•   комплект для игры в баскетбол, волейбол и футбол;

•   комплект гимнастический и легкоатлетический;

•   комплект для настольного тенниса и общефизической подготовки (ОФП).

Подведение итогов по теме проходит в виде сдачи нормативов или оценки качества выполнения упражнения, т.е. техники движения.
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