
Особенности пространственного 

ориентирования у детей с трудностями в 

обучении 

У детей с трудностями в обучении наблюдаются синдромы временного 

отставания развития психики или отдельных ее функций (моторных, 

сенсорных, речевых, эмоционально-волевых). Замедление темпа развития ча-

ще всего обнаруживается на начальных этапах обучения и проявляется в 

трудностях усвоения знаний, умений и навыков, при адаптации к школе. 

У таких детей наблюдается несформированность умений и навыков 

пространственного ориентирования. Это проявляется в трудностях 

ориентировки во всех направлениях пространства, в затруднениях при 

определении правого и левого, верха и низа. Детям сложно узнавать 

предметы в контурном изображении, с наложенным изображением. Им 

труднее выполнять задания по дорисовыванию верхней (нижней), левой 

(правой) частей рисунка. При срисовывании сложных предметов они 

пытаются их упростить — уменьшают количество элементов, неверно 

располагают линии и части рисунка по отношению друг к другу. Также 

недостаточно четко они ориентируются в схеме собственного тела. 

Дети не могут четко выделить одно из звеньев в цепи однородных предметов, 

изображений и графических знаков. У них наблюдаются недостаточно четкие 

представления о пространственных взаимоотношениях объектов, о схеме 

тела стоящего напротив. Чаще, чем у нормально развивающихся детей, 

наблюдаются неустойчивость зрительного восприятия, сужение поля зрения, 

потеря строки, исходной или промежуточной точки выполнения задания. 

Все это влияет на формирование письма и возникает по следующим 

причинам: 

— отставание в развитии процессов зрительного восприятия, выражающееся 

в ограниченности и фрагментарности знаний окружающего мира, т.е. дети с 

ЗПР затрудняются в узнавании предметов в непривычных ракурсах, 

контурных и схематических изображениях; 

— замедление процесса переработки поступающей через органы чувств 

информации, что в условиях недостаточного времени восприятия ведет к 

неполному, нестойкому и не всегда правильному узнаванию предъявляемого 

материала; 

— нарушение функции поиска, замедленность опознавания и обследования 

окружающего пространства или данного объекта; 

— неумение вычленять элементы из объекта, воспринимаемого как единое 

целое; 

— нарушение взаимодействия зрительного, двигательного анализаторов и 

осязания; 

— ухудшение качества пространственного восприятия и различения по мере 

ухудшения условий восприятия и усложнения воспринимаемых объектов; 



— снижение памяти, уменьшение ее объема, затруднения при запоминании и 

воспроизведении материала; 

— низкая познавательная активность; 

— несформированность мыслительных операций; 

— уменьшение продолжительности периода относительно хорошей 

работоспособности, во время которой они способны усвоить материал и 

выполнить задание. 

Несформированность навыков пространственного ориентирования, 

вызванная данными причинами, ведет к появлению целого ряда ошибок на 

письме. 

 

 


